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那鸿书 1：1-15 

1以下是对尼尼微的宣判，就是伊勒歌斯人那鸿的异象录。2耶和华

是嫉恶和施行报复的神；耶和华施行报复，并且满怀烈怒；耶和华

向他的对头施行报复，向他的仇敌怀怒。3 耶和华不轻易发怒，可

是大有能力；他绝不以有罪的为无罪。耶和华乘着狂风暴雨而来，

云彩是他脚下的尘土。4 他一斥责海，海就干了；他使一切江河枯

干。巴珊和迦密的树林枯槁，黎巴嫩的花卉凋残。5 大山在他面前

震动，小山也都融化；大地在他面前废去，世界和所有住在世上的，

也都这样。6 在他盛怒之下，谁能站得住呢？他的烈怒谁能受得了

呢？他的忿怒像火一般喷出来，磐石在他面前都崩裂了。7 耶和华

是良善的；在患难的时候，他作人的避难所；信靠他的人，他都认

识。8 但他必用泛滥的洪水，尽行毁灭尼尼微之地，把他的仇敌赶

入黑暗之中。9 尼尼微人哪，你们对耶和华还有什么企图？他必尽

行毁灭；患难必不再次来临。10 他们像缠结着的荆棘，像喝醉了的

酒徒，又像枯干的禾秸，全都被吞灭了。11 有人从你那里出来，就

是筹划奸恶的人，图谋恶事攻击耶和华。12 耶和华这样说：尼尼微

人虽然装备完整，人数众多，他们仍必被剪除，这样就完了。我既

然使你受过苦，就一定不再叫你受苦了。13 犹大啊！现在我必粉碎

他在你身上的轭，打断你的锁链。14 尼尼微啊！耶和华已经向你下

了命令：你的名字必不再传于后世；我必从你的神庙中，除掉雕刻

和铸造的偶像；我必为你预备坟墓，因为你没有存在的价值。15 看

哪！那传报佳音、宣告和平之人的脚，已经站在山上，说：犹大啊！

守你的节期，还你的愿吧！因为那奸恶的人永不会再从你中间经过；

他已被彻底除灭了。 

 

 

 

经文 

那鸿书 1-2 章 
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那鸿书 2：1-13 

1 尼尼微啊！那分散邦国的必上来攻击你，你要固守堡垒，严防要

道，束紧你的腰，大大增强你的力量。2 然而，耶和华必恢复雅各

的光荣，好像以色列的光荣一样；因为劫掠的人曾把他们劫掠一空，

又把他们的葡萄枝子毁坏了。3 他勇士的盾牌是红的，战士的衣服

是朱红的。在他预备出击的时候，战车的钢铁闪烁如火，骑兵疾驰。

4 战车在街上狂奔，在广场上东奔西驰；它们看起来像火把，跑起

来像闪电。5 亚述王召集他的权臣，他们跌跌撞撞而来，急急忙忙

走上城墙，竖起了防御的挡牌。6 河闸都被打开，宫殿也给摧毁了。

7 王后赤身被掳去；她的宫女都哀哭，声如鸽子，各人搥胸痛哭。8

自古以来，尼尼微一直都像个聚水的池，但现在居民却不断溃逃；

虽然有人呼叫：“止住！止住！”却没有回转的。9 你们劫掠银子，

抢夺金子吧！积蓄的财宝无穷无尽，珍贵的器皿不可胜数。10 现在

却空虚、荒凉，一无所有；人心惊惶，两膝发抖，全身疼痛，面无

血色。尼尼微被毁灭 11狮子的洞穴在哪里？喂养幼狮的地方在哪里？

公狮、母狮和幼狮不受惊吓之处，可以闲游的地方又在哪里呢？12

公狮为幼狮撕碎足够的食物，为母狮掐死活物；把猎物塞满了它的

洞，把撕碎的填满了它的穴。13 万军之耶和华说：看哪！我必攻击

你，我要把你的战车焚烧成烟，刀剑必吞灭你的幼狮；我必从地上

除去你的猎物，你使者的声音也必不再有人听见。 

 

《圣经新译本》 
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证道 

讲员: 丘主恩牧师 

主题：上帝是我的避难所 

讲道经文：那鸿书 1-2 章 

读经经文：那鸿书 1:7-15 

 

大纲： 

一、历史进程中的信息 

 

 

二、那鸿书信息的对象 

 

 

三、是谁舍弃了避难所？ 

1. 信心与怀疑 

2. 神权与王权 

3. 信仰与政权 

4. 罪恶与传承 

5. 救赎与被弃 

 

思考问题： 

1. 当生活面对困难、压力或不确定性时，你通常会先寻求什么作为依靠？

你觉得自己在哪些方面还需要学习真正信靠上帝？ 

2. 在忙碌的生活中，有什么事情容易取代上帝在你心中的位置，使你渐

渐远离祂？我们可以如何避免自己舍弃上帝这位真正的避难所？ 

3. 当上帝的带领与你个人的想法、计划或期待不同时，你会如何回应？

在目前的生活中，有哪一件事是你需要放下自己的坚持，重新学习信靠

和顺服上帝的？ 
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查经主日 

 

 

 

 

 

 

恭候上帝的话 

序乐  司琴 

宣召                    诗篇 46:1-3 主席 

颂赞 1 《这是我们的敬拜》 主席、会众 

祷告  主席 

颂赞 2 《求祢为我造清洁的心》 主席、会众 

恭受上帝的话 

启应经文                    哥林多前书 1:20-21，25 主席、会众 

读经 那鸿书 1:7-15  

证道 上帝是我的避难所 丘主恩牧师 

恭答上帝的话 

回应诗 《我需要有祢在我生命中》 主席、会众 

奉献 《三一颂》 主席、会众 

欢迎|报告   

代祷|主祷文   

终礼诗                《恩典的记号》 主席、会众 

祝福   

阿们颂  主席、会众 

殿乐  司琴 

恭行上帝的话 
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祷告事项 

 

1. 为那鸿书 1-2 章的学习祷告 

亲爱的天父，感谢祢借着那鸿书向我们显明祢的公义与掌权。求祢使我

们在学习中更加认识祢，在动荡与不公中仍然信靠祢，知道祢是患难中

的保障，也是按公义施行审判的主。 

 

2.为我们的灵性成长祷告 

主啊，求祢使我们的生命不断在祢里面成长，不满足于已经知道的真理，

而是渴望在祷告、读经和生活中更深地认识祢。愿我们的信心经过环境

的磨炼更加坚定，生命渐渐成熟，结出属灵的果子。 

 

3.为芒岗教会附近村庄的福音工作祷告 

亲爱的主，我们为芒岗教会附近各村庄的福音工作祷告。求祢为福音打

开道路，预备愿意聆听的心，也赐弟兄姐妹爱心与智慧进入人群。愿更

多家庭有机会听见福音、认识基督，在祢里面得着真正的盼望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“因此，我劝你最重要的是要为万人、

君王和一切有权位的恳求、祷告、代求

和感恩，好让我们可以敬虔庄重地过平

静安稳的日子。” 

                    提摩太前书 2:1-2 
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家讯|报告 
 

1) 聚会预告 

 

2) 电子奉献的方式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查经主日 1/11/2026 

主题: 当伤痕遇见救赎 

经文: 那鸿书 3 

 

圣乐（圣餐）主日 8/11/2026 

主题: 软弱中的喜乐 

经文: 以赛亚书 43:1-4 

 

 

改革宗主日 15/11/2026 

主题: 在残缺的生命中彰显完美的创造 

经文: 哥林多后书 4:7, 16-18 

 

 

乐龄主日 22/11/2026 

主题: 不再被奴役 

经文: 罗马书 8:1-11 
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