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5 门徒到了对岸，忘记了带饼。6 耶稣对他们说：

“你们要小心，提防法利赛人和撒都该人的酵。”7

他们就彼此议论说：“这是因为我们没有带饼

吧。”8 耶稣知道了，就说：“小信的人，为什么

议论没有饼这件事呢？9 你们还不明白吗？你们是

不是忘记了那五个饼分给五千人，又装满了多少个

篮子呢？10 还是忘记了那七个饼分给四千人，又装

满了多少个大篮子呢？11 我对你们讲的不是饼的事，

你们为什么不明白？你们要提防法利赛人和撒都该

人的酵。”12 这时他们才领会耶稣说的不是要提防

饼酵，而是要提防法利赛人和撒都该人的教训。 
 

 

《圣经新译本》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经文 

马太福音 16:5-12 
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证道 

讲员: 程欣凯弟兄 

主题: 分辨生命当中的酵 

讲道/读经经文: 马太福音 16:5-12 
 

大纲 

引言 

 

一、 警惕被放大的现实焦虑（5-7） 

 

 

二、 以回想恩典来重建信心（8-10） 

 

 

三、分辨并防备错误的思想（11-12） 

 

属灵原则:作为耶稣的门徒目光必须要时刻盯紧“耶稣是谁”，而不是

“我们缺什么”。我们要警惕生活的缺乏、以及世俗或错误的价值观在

生命中发酵。相反，我们应当让天国的真理、基督的恩典在我们生命发

酵，让基督的真理成为生活的视角来分辨生活，并让基督的真理在我们

的生命真正掌权。 
 

 

 

 

 

思考问题： 

1. 你最近最容易为哪件事忧虑？为什么？ 

2. 回顾神过去在你生命中的恩典，哪些经历最能帮助你今天继续信靠

祂？ 

3. 你认为现代人最容易被什么“酵”影响？ 

4. 本周你可以如何让神的话语实际应用在生活中？ 
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查经主日 

 

 

 

 

恭候上帝的话 

序乐  司琴 

宣召                    诗篇 66:1-2，4 主席 

颂赞 1 《祢真伟大》 主席、会众 

祷告  主席 

颂赞 2 《神羔羊配得》 主席、会众 

认罪文   

罪得赦免的确据   

恭受上帝的话 

启应经文                    哥林多前书 1:18-21 主席、会众 

读经 马太福音 16:5-12  

证道 分辨生命当中的酵 程欣凯弟兄 

恭答上帝的话 

回应诗 《主 我愿像祢》 主席、会众 

奉献 《三一颂》 主席、会众 

欢迎|报告   

代祷|主祷文   

终礼诗                《盼望不熄》 主席、会众 

祝福   

阿们颂  主席、会众 

殿乐  司琴 

恭行上帝的话 
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祷告事项 
 

1.为马太福音第 16 章的学习祷告 

祈求上帝赐我们悟性，使我们明白祢的话语，不随从人的意思，能分辨

世俗错误的教导，并且从心底能认定并宣告你是主。求主赐下勇气与信

心，让我们每天背起自己的十字架忠心跟随主。 

 

2.为弟兄姐妹的爱心、知识和见识增长祷告 

主啊，我们为弟兄姐妹生命的成长交托在主的手中。求主不断激发我们

的爱心，使我们不要冷漠，因着祢的恩典彼此温暖，彼此相爱。也求主

赐下智慧，使我们在对主的知识与见识上能够不断成长，在面对生活和

信仰的选择时，赐我们敏锐的眼光和判断力，能看清主祢的旨意，选对

正确的方向。 

 

3.为我们能顺从圣灵的带领祷告 

主啊，我们也为自己能顺从圣灵而祷告。祢深知我们的软弱、罪性与悖

逆，也知道我们常常被世界的声音充满，盲目跟从，而不愿跟随圣灵。

求主让我们的心安静下来，学习敏锐听见圣灵的声音。求圣灵不断光照

我们，在面对选择或身处迷茫时，不听从世界的声音，而是存着一颗甘

心顺服的心，走在祢心意的道路上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“因此，我劝你最重要的是要为万人、

君王和一切有权位的恳求、祷告、代求

和感恩，好让我们可以敬虔庄重地过平

静安稳的日子。” 

                 提摩太前书 2:1-2 
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家讯|报告 
 

1) 聚会预告 

 

2) 电子奉献的方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教会营 12-15/6/2026 

没有中文崇拜 

父亲节主日 21/6/2026 

主题:  云彩里的声音 

经文: 马太福音 17:1-13 

青年主日 28/6/2026 

主题: 谦卑的伟大 

经文: 马太福音 18 

宣教主日 5/7/2026 

主题: 从疆界到使命 

经文: 使徒行传 17:24-28 
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